NAVODILO ZA UPORABO

Pantenol mazilo
dekspantenol

Pred uporabo natancno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno,
da vam bo kar najholje koristilo.

Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

Ce se znaki vase holezni ne izbolj$ajo, se posvetuijte z zdravnikom,

Ce katerikoli nezeleni utinek postane resen ali ée opazite katerikoli nezeleni udinek,
ki ni omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuje: 1. Kaj je Pantenol mazilo in za kaj ga uporabljamo
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili Pantenol mazilo
3. Kako uporabljati Pantenol mazilo
4. Mozni nezeleni ucinki
5. Shranjevanje Pantenol mazila
6. Dodatne informacije
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1. KAJ JE PANTENOL MAZILO IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Pantenol mazilo neguje suho, hrapavo in razpokano koZo. Pomirja razdrazeno kozo, na
primer po izpostavljanju UV Zarkom. PospeSuije celjenje manjSih koznih poSkodb, na primer
blazjih sonénih in drugih opeklin ter odrgnin. Pomaga pri preleZaninah ter razpokah na kozi
ali sluznici, na primer okrog zadnji¢ne odprtine. Pri dojenckih neguje koZo pod plenicami,
prepreCuje in zdravi pordelo kozo ter plenicni izpuscaj. Pri dojecih materah neguije ter zdravi
vnete in razpokane prsne bradavice.

Pantenol mazilo vsebuje dekspantenol, ki dobro prehaja v kozo, kjer se v koznih celicah pretvori
v pantotensko kislino (vitamin B,). Le-ta spodbuja obnavljanje poskodovanega koznega tkiva in
celjenje ran, blazi vnetja, zadrZuje vlago v koZi ter prepreCuje draZenje koze.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI PANTENOL MAZILO

Ne uporabljajte Pantenol mazila
Ne uporabljajte Pantenol mazila, ¢e ste preobcutljivi za katerokoli sestavino zdravila.

Pri uporabi Pantenol mazila bodite posebno pozorni
Ce se vam stanje ne izbolj$a ali se celo poslabsa, se posvetujte z zdravnikom.
Posvet z zdravnikom je nujen ob pojavu znakov hujSe okuzbe koze.
Pantenol mazila ne nanaSajte na sveze poSkodovano kozo.
Mazilo ne sme priti v stik z o€mi; Ce se to zgodi, jih izpirajte z veliko koli¢ino mlacne vode.
Samo za zunanjo uporabo!
Glejte poglavje Pomembne informacije o nekaterih sestavinah Pantenol mazila.

Jemanje drugih zdravil
Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli zdravilo,
tudi Ce ste ga dobili brez recepta.
Ni porocil o medsebojnem delovanju Pantenol mazila z drugimi zdravili.
Odsvetujemo socasno nanasSanje Pantenol mazila in drugih zdravil na prizadeti predel koze.

Nosecnost in dojenje
Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo.
Pantenol mazilo lahko uporabljajo nose¢nice in dojece matere.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi Pantenol mazilo vplivalo na sposobnost upravljanje vozil in strojev.

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah Pantenol mazila
To zdravilo vsebuje lanolin (E913) ter cetil in stearilalkohol, ki lahko povzrocita lokalne
kozZne reakcije, na primer kontaktni dermatitis (vnetje koZe na mestu nanosa mazila), ter
propilenglikol (E1520), ki lahko povzrodi drazenje koZe.
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3. KAKO UPORABLJATI PANTENOL MAZILO

Pri uporabi zdravila natanéno upo$tevajte navodila za uporabo. Ce ste negotovi, se posvetujte
s farmacevtom.

Pantenol mazilo nanesite enkrat ali veckrat dnevno v tankem sloju na prizadeti predel koze
ali sluznice. Pri pleni¢nem izpu$caju nanesite mazilo dojenc¢ku na umito in osuseno kozo pod
plenicami pri vsakem previjanju. Doje¢e matere naj nanesejo mazilo na vnete in razpokane
prsne bradavice po vsakem dojenju.

Ce menite, da je uéinek zdravila premoéan ali presibak, se posvetuijte z zdravnikom ali s
farmacevtom.

Ce ste uporabili vecji odmerek Pantenol mazila, kot bi smeli
Ce ste uporabili vegji odmerek Pantenol mazila, kot bi smeli, koo temeljito sperite s tekoco vodo.
Ni poro€il o primerih prevelikega odmerjanja Pantenol mazila.
Ce ste uporabili ve&ji odmerek zdravila, kot bi smeli, in se ob tem pojavijo neZeleni uginki, se
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Ce ste pozabili uporabiti Pantenol mazilo
Ne uporabite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili uporabiti prejSnji odmerek.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi Pantenol mazilo neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo

pri vseh bolnikih.

V posameznih primerih se lahko pojavijo kozne preobéutljivostne reakcije ali draZenje koze.
Ce katerikoli nezeleni uéinek postane resen ali ¢e opazite katerikoli nezeleni uginek, ki ni
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

5. SHRANJEVANJE PANTENOL MAZILA

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.

Pantenol mazila ne smete uporabljati po izteku roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini poleg
oznake »Uporabno do:«. Datum izteka roka uporabnosti se nanasa na zadnji dan navedenega
meseca. Zdravila, ki jih ne potrebujete, zbirajte lo¢eno od ostalih odpadkov. O nacinu
odstranjevanja zdravil se posvetujte s farmacevtom. TakSni ukrepi pomagajo varovati okolje.

6. DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje Pantenol mazilo
Zdravilna ucinkovina:
1 g mazila vsebuje
50 mg dekspantenola (Dexpanthenolum).
Pomozne snovi: beli vazelin, preciStena voda, devisko olivno olje, propilenglikol (E1520),
lanolin (E913), cetil in stearilalkohol, trdi parafin, natrijev citrat (E331), citronska kislina

monohidrat (E330).

Izgled Pantenol mazila in vsebina pakiranja
Pantenol mazilo je mazilo, svetlo rumene barve.
Pakiranje je $katla z aluminijasto tubo, v kateri je 50 g mazila, s priloZzenim navodilom za uporabo.

Nacin izdaje Pantenol mazila
lzdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Pantenol mazilo je galenski izdelek.

Proizvajalec
Gorenjske lekarne, Gosposvetska ulica 12, 4000 Kranj
enota Galenski laboratorij, Bleiweisova cesta 8, 4000 Kranj
telefon: 04 20 16 159, faks: 04 20 16 157, e-posta: g.laboratorij@gorenjske-lekarne.si

Navodilo je bilo odobreno 4.1.2018.
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